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In februar worden altijd de Nederlands kampiocenschappen gehouden in het Frans Otten Stadion in

msterdam. Ik heb hier jaren aan mee gedaan en in 2008 kwam een droom uit door kampioen van
Mederland in de heren C te worden. leder jaar was ik hier weken mee bezig en nadat ik de halve finale
in 2002 verloor heb ik daar & maanden last van gehad. Leuk om te zien dat een nisuwe generatie van
SRCA aan het trainen en dromen is om ook een Keer kampioen te worden. |kzelf ben nu actief als
scheidsrechter en hoop mijn A diploma te halen. Geen stress maar wel vol adrenaline als je een

edstrijd van een uur op het mooiste toerooi van Nederland mag scheidsen. |k hoop net als vorig jaar

at ik de Heren A finale mag doen. Kom langs en ik weet zeker dat je last krijgt van het sgquashvirus.
Hoofdronde 9/10/11/12 februari.

Met sportieve groet,

Ron Prins

Competitie

Ook in de eerste maand van het jaar werd weer volop gespeeld in de competitie.
Heren 1 zakt iets, maar behoud aansluiting met de middenmoot die erg dich bij elkaar staat. Heren 2
verliest door afwezigheid van belangrijke spelers van de nummer 2, maar blijft ruim aan kop in de

promotieklasse. Heren 3 staat nog steeds op de 2° plaats, maar heeft wel een wedstrijd meer gespesld
als de concurrentie, daar blijfit het spannend.

Heren 4 staat nog steeds op de 2° plaats. Erg knap!
Heren 5 staat nog bovenaan, maar heeft wel een verlies moeten lijden tegen de nummer 2. Hier wordt
het nog spannend! De dames staan op dit moment op plek 7, maar ook daar is nog van alles mogelijk.

Wilt je volgend seizoen ook competitie spelen?

Voor meer informatie kunt u mailen naar mn.sguashalehenghmmail.cnm

Squash Alphen in de social media

Ook de SRCA gaat met zijn tijd mee en gaat de moderne communicatiemiddelen gebruiken door middel
van de zogenaamde “Social Media". We zijn te volgen via verschillende media.

Blijf op de hoogte van toemoocien, competities, verschillende acties van de club en het centrum. En
uiteraard is er ook ruimte voor vragen.

Klik op onderstaande links en volg ons!
Twitter
Facebook

Wist je dat?

De langste squashwedstrijd in de geschiedenis 2 uur en 46
minuten duurde?

Dit was in de tijd van het “hand out scoring” systeem,
waarbi] alleen de serverende speler een punt kon scoren.
Het gebeurde op het British Open van 1983 tussen
Jahangir Khan en Gamal Awad. Het duurde 15 minuten
voordat het eerste punt op het scorebord kwam en de
langste rally duurde 7 minuten en eindigde nota bene in
een “let”. Na 1 uur en 15 minuten kwam pas de eerste
game tot een eind. De rest van de wedstrijd was in de
overige anderhalf uur gespeeld. Opmerkelijk is dat de
eindstand 3-1 was en de wedstrijd dus in 4 games
gespeeld was en geen 5.

De langste wedstrijd sinds het PARS systeem (Point A
Rally Scoring), waarbij elke gewonnen rally een punt
oplevert duurde 2 uur en 43 minuten. Dit was een S gamer

tussen 2 seelers Uit Maleisié.

Squashfilmpje van de maand

Klik HIER voor een spectaculair filmpje.

Toernoolen

In de maand Januari waren er 3 toeroocien waar Squash Alphen aanwezig was. Bij de KEAN tour in
Hoofddorp deden Urbano Farro en Yasser Fayez mee op het hoogste niveau. Urbano plaatste zich voor
het hoofdschema via een kwalificatiewedstrijd. Hij trof daar meteen de uiteindelijke winnaar aan en werd
8% na een uitstekend toemooi. Yasser won de eerste partij en verloor daarna helaas zijn halve finale. Hij
gindigde uiteindelijk op de 3% plek.

Inde B- categorie drong Paul Twisterling door tot de finale. Hier veloor hij helaas, maar werd knap 28,

Bij de KEAN tour in ons eigen Squashcentrum van Nieuwesloot deden maarliefst 10 deelnemers mee.
Bij de Dames C deden mee: Marieke Hoogeveen, Linda Stuijffzand en |sabel Reedijk. Zij eindigden op
de 28 3% en 4° plek. Bij de Heren C deden mee: Emile Mulder (6%) en Ivo Maassen, Hij werd 22 na een
mooi Toermooi. De heren D was goed vertegenwoordigt door Squash Alphen met S van de 28 spelers:
Jirri Metaal (20%), Christof Fehrmann (18%), Dirk Atsma (16%), Manuel Maljers (14%) en Jan van Dalen
eindigste als hoogste bij de Heren D met een knappe 9° plek.

Op het Nederlands Jeugd Kampicenschap deed onze eigen Mike Dullemans mee. Hij deed voor het

eerst mee in de oudste categorie en was dus een van de jongste in zijn poule. Hij eindigde op een 10°
plek.

Voor de maand staat er maar 1 toermooi op de kalender en dat is het belangrijkste en mooiste
sguashevenement van het jaar Het Mederlands Kampicenschap!!

Squash Alphen is dit jaar gosd vertegenwoordigt met deelnemers:

Dames A:
Joyce Crouse

Heren B:
Urbano Farro
Faul Twisterling
Ferdie Captein

Heren C:

Arthur van der Kooi]
lvo Maassen

Emile Mulder

Dames D:
Isabel Reedijk
Sanne Veldkamp

Heren D:

Mike Dullemans
Taco ljsselmuiden
Manuel Maljers
Andy van Zuidam

Meer informatie over het meedoen aan toernooien?

Mail naar and:.sguashalehenggmail.cum

Squashpartner gezocht

In deze rubriek willen we sgquashers met elkaar in contact brengen. Soms zijn er spelers die meer
zouden willen squashen, maar geen medespeler hebben, of meerdere medespelers willen hebben.

Op zoek naar een squashpartner:

Maam: Maaike Stapper
Email: maaike stapper@hotmail.com.

Mocht je op zoek zijn naar een squashpartner of is Maaike van harte welkom in je huidige squashgroep.
Maak dan een afspraak.

Ben jij diegene die een squashpartner zoekt? Stuur dan een email naar
andy.squashalphen@gmail.com. Dan wordt je verzoek in de volgende nieuwsbrief geplaatst.

Even voorstellen

Wie ben je?
Ik ken Andy van Zuidam, 30 jaar oud en woon in Alphen aan
den Rijn.

Wat doe je zoal in het dagelijks leven?

Ik en wijnkoper bij Van Zuidam Wijnkopers. |k doe dit voor
mezelf en ben dus zelfstandig ondernemer. Simpel gezegd
koop ik wijn en ik verkoop het richting pariculieren en horeca.
Daarnaast ben ik docent horeca en voeding op een VMBEO
school. Erg leuk en afwisselend om deze twee te combineren.

Hoe lang speel je al squash?

Eigenlijk nog niet zo lang. Zo'n 4 jaar geleden raakte ik voor het
eerst in contact met de squashspont. 3 jaar geleden begon ik
regelmatig te spelen en raakte verslaafd aan de sport. Ma wat
lessen van Ron Prins besloot ik lid te worden van de SRCA. De
afgelopen 2 jaar ben ik meer gaan trainen en speel ik ook
competitie.

Wat is je relatie met de SRCA?

Maast het lidmaatschap, heb ik met mijn onderneming bij de
toernoocien van SRCA wel eens voor enkele prijzen gezorgd.
Cok vond ik het erg leuk om bij deze toermooien een helpende
hand te bieden. Hierop werdt ik door de voorzitter gevraagd of
ik me bij het bestuur van de SRCA wilde aansluiten. Dit leek
me erg leuk en zei dan ook volmondig ja. Nu ben ik
medeverantwoordelijk voor de toermoocien die worden gehouden
op de club en zorg ik voor de communicatie.

Heb je doelstellingen m.b.t. de squashsport en zo ja, wat
zijn die?

Sportief gezien ga ik ervoor om ooit nog eens een goede C-
speler te worden. Verder heb ik gemerkt en gezien dat squash
erg gezond is voor m'n lichaam, ik hoop het dus ook nog eng
lang te kunnen doen. En wat ik daarnaast erg belangrijk vindt is
de gezelligheid op de club en in mijn competitieteam.

Bizarste squashverhaal:
Een speler die zijn racket stukslaat op zijn eigen onderbeen.
Fer ongeluk, maar het racket lag goed in de kreukels.

Mieuwe Skoot * President Kennedylaan 1 * 2402 NZ * Alphen aan den Rijn ® 0172 - 492967


http://www.yourmailinglistprovider.com

